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In der Strafsache

der FrauJt = Ki
- (529)
wird beantragt, ein
Neurologisches Sachverstindigengutachten
zum Beweis der Tatsache einzuholen,
dass bei der Angeklagten im Zeitraum ihrer Beschuldigtenvernehmungen am 10. Dezember
2012 nach lber 30 h ohne Schlaf ein Erschdpfungs- und Ermiidungszustand vorlag, der zu

einer verringerten geistigen Leistungsfahigkeit gefihrt hat und in einer erheblich verminder-

ten Urteils- und Kritikféhigkeit zum Ausdruck gekommen ist. infolgedessen war die



Angeklagte nicht mehr in der Lage, das Anliegen der Kriminalbeamten hinsicht-
lich ihrer Belehrungen (ber das Aussageverweigerungsrecht voll inhaitlich zu er-
fassen, die Tragweite ihrer diesbeziiglichen Entscheidung ganzheitlich zu Uber-
blicken und danach zu handeln. Es wird auch bewiesen, dass kurzzeitige Ruhe-
phasen wahrend der {iber dreiligstiindigen Schlaflosigkeit ("Ddsen” im Wachzu-
stand vor dem Fernseher vor der Geburt oder "Ruhen” im Behandlungszimmer
des Krankenhauses flr jeweils 20-30 min} nicht zu der erforderlichen geistigen
Regenerierung gefilhrt hat. Der Sachverstandige wird letztlich nicht ausschliefren
konnen, dass die Angeklagte von ihrem Aussageverweigerungsrecht Gebrauch
gemacht hitte, wenn zum Zeitpunkt der Vernehmungen ihre geistige Leistungs-

fahigkeit in vollem Umfange erhalten gewesen ware.

Begriindung

1. Nach dem bisherigen Beweisergebnis war die Angeklagte bis zum Beginn ih-
rer Vernehmungen durch Kriminalbeamte am 10. Dezember 2012 jeweils weit

tber 30 h, bei der letzten Vernehmung fast 38 h ohne Schlaf.

2. Der Sachverstindige wird dazu Folgendes ausfiihren und zu den nachfolgen-

den Ergebnissen kommen:

2.1. Schiaf ist fiir jeden Menschen zwingende Yoraussetzung zur Regenerierung
insbesondere der geistigen Leistungsfdhigkeit. Der dabei benotigte Schiaf ist
sehr individuell und kann nicht veraligemeinert werden. So gibt es Menschen, die
mit 6-7 h Schiaf am Tag auskommen, andere bendtigen 8 h und mehr pro Tag.
Die Schlafbediirftigkeit richtet sich nach dem Alter und nach weiteren Faktoren.
Medizinisch gesicherte und verallgemeinerungsfahige Erkenntnisse uber die
Schlafbedurftigkeit der Menschen liegen wegen des hohen individuellen Faktors
nicht vor.

2.2. Medizinisch erwiesen ist aber, dass zu wenig Schlaf zu geistiger Ermidung

und Ubermijdung fihrt. Erwiesen ist auch, dass nach spatestens 24 h der
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Schlaflosigkeit bei fast allen Menschen ein wesentlicher Konzentrationsabbau
und ein Riickgang der Aufnahmefahigkeit zu verzeichnen ist. Das geht einher mit
einem verlangsamten Denken und mit verzégerten Reaktionen, infolgedessen Si-
tuationen nicht mehr, nicht mehr zutreffend oder nur noch lickenhaft und somit
nicht mehr vollstandig erfasst werden. Infolgedessen kommt es zu Fehlreakiio-
nen, zu verlangsamten Reaktionen und zu Fehlentscheidungen bzw. Fehlverhal-
ten, die ohne Ubermiidungserscheinungen bei Vorhandensein der vollen geisti-
gen Leistungsfahigkeit nicht singetreten (Fehireaktionen), oder véllig anders ge-
troffen worden (Fehlentscheidungen) oder ausgeblieben wéren (Fehireaktionen).
Wird die "Schallgrenze" der ununterbrochenen Schiaflosigkeit von 24 h Uber-
schritten, liegen die aufgezeigten Folgen bei fast allen Menschen vor.

2.3. Medizinisch erwiesen ist aber auch, dass kurze Unterbrechungen eines
liberlangen Wachzustandes - etwa durch Kurzschlaf, ein Ruhen oder ein "vor
sich hin ddsen" - zur Regenerierung der geistigen Leistungsfahigkeit fihren kann.
Allerdings trifft das nicht auf alle Menschen und auch nicht gleichermafen zu.
Auch hier sind individuelle Gesichtspunkte mafgeblich, so dass medizinisch kei-
ne gesicherten Erkenntnisse vorliegen und nicht vorliegen kdnnen. Daher kann
auch nicht pauschal eine Regenerierung der geistigen Leistungsfahigkeit im Falle
von kurzzeitigen Unterbrechungen des Wachzustandes nach Uberschreiten der

"24 h-Schallgrenze" angenommen werden.

2.4. Nach medizinischen Erkenntnissen ist aber ein an sich maglicher geistiger
Regenerierungsprozess durch kurze Erholungsphasen dann ausgeschiossen,
wenn spezifische Umstidnde hinzutreten, die der maéglichen Regenerierung der
kirpetlichen und insbesondere geistigen Leistungsfahigkeit entgegenwirken.
Solche Umstande liegen im Falle der Angeklagten vor. Dabei handelt es sich

insbesondere um folgende spezifische Umsténde:

a) Ein Uber dem normalen Durchschnitt liegender, allgemeiner erheblicher Er-
schépfungszustand durch die Geburt. Dieser ergibt sich durch eine Geburt in
Becken-End-Lage , zusétzlich verkompliziert durch den "Fufivorfall® (Geburt mit

FuR statt mit dem Steilt ob zuerst). Dieser erhebliche Erschépfungszustand wird
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noch dadurch gesteigert, dass die Geburt chne professionelle Hilfe (Hebamme,
Arzt, Schutz der Krankenhausatmosphéare) erfolgt ist. Das ist ein Fakior, der im
Ergebnis zu einer Verringerung der kdrperlichen und geistigen Leistungsfahigkeit
in erheblichem Umfange geflhrt hat und einer kurzfristigen Regenerierung der

Angeklagten entgegenstand,;

b) Bewusstlosigkeit (Ohnmacht) mit Kollabieren ist das Resuitat einer Min-
derdurchblutung des Gehirns. Damit verbunden ist eine passagere Funkiionsun-
terbrechung der hdheren korttkalen Funktionen wie Denken, Assoziieren, Wahr-
nehmen, Urteilen. Infolge einer Ohnmacht kommt es zur Beeintrachtigung des
Denk- und Urteilsvermdgens sowie zu Fehlentscheidungen. Zur geistigen Rege-
nerierung bedarf es je nach Schwere des Vorfalls zwischen mehreren Stunden
und mehreren Tagen. Kommt es wie im Falle der Angeklagten zu insgesamt drei
Vorfiilen dieser Art innerhalb weniger Stunden (dreifache Ohnmacht mit Kolla-
bieren in den Vormittagsstunden des 10. Dezember 2012), ist die Beeintréchti-
gung so erheblich, dass eine Wiederherstellung des vollen Denk- und Urteils-
vermdgens nicht unter 24 h mdglich war. Die dargelegten Folgen dieser Ohn-
machten konnten daher nicht durch ein kurzzeitiges Ruhen, etwa im Behand-
lungsraum des Krankenhauses, zu einer geistigen Regenerierung der Leistungs-

fahigkeit der Angeklagten fihren;

¢) Blutverlust wihrend und nach der Geburt. Er verringert die geistige Leis-
tungsfahigkeit infolge des geringeren Sauerstoffangebots (Minderdurchblutung
der Organe einschliellich des Gehirns). Er ist eine weitere Komponente zur Ver-
starkung des geistigen Erschépfungszustandes, der die korperliche und geistige
Leistungsfahigkeit zusétzlich und gravierend beeintrachtigt und ebenfalls einen
Regenerierungsprozess auch unter Berlcksichtigung kurzzeitiger Ruhephasen

ausgeschlossen hat;

d) Die im Helios Klinikum festgestellte Gerinnungsanomalie bei einem HB-Wert
von gerade einmal 7,6 hat den Biutverlust intensiviert und protrahiert, weshalb
zum Zeitpunkt der Vernehmungen bei der Angeklagten eine extreme Blutarmut
vorlag. Der HB-Wert liegt im Normalfall zwischen 12,0-15,4. Die Blutarmut hielt
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bis zu der Bluttransfusion am 11. Dezember 2012 an. Die geistige Leistungsfa-
higkeit war - mit den im Beweisthema konkret bezeichneten Folgen - im verneh-
mungsrelevanten Zeifraum des Vortags allein schon aus dem unter b) genannten

Grund erheblich beeintrachtigt;

e) Chronischer Eisenmangel als Folge der Schwangerschaft verringert zusatz-
lich die kérperliche und geistige Leistungsfahigkeit und wirkte einem kurzzeitigen

Regenerierungsprozess enigegen;

f) Hochgradige Stress-Situation, einerseits durch die Geburt an sich (Mobilisie-
rung akfivierender vegetativer Komponenten und Hormonverdnderungen im Kor-
per der Angeklagten), andererseits durch die Situation, in der sich die Angeklagte
befunden hat: Zundchst Verdrangung der Schwangerschaft, anschlielfend die
Verheimlichung der Graviditat vor den Eltern, der unerwartete Beginn der Geburt,
die Besorgnis, den Geburtsvorgang nicht bewerkstelligen zu kénnen, der hoch-
gradige Schmerz bei den Wehen und schliefilich die verzweifelte Kraftanwen-
dung zur Geburt des Kopfes.

Der neurologische Sachverstandige wird zu dem Ergebnis kommen, dass Stress
diesen Ausmafes (Disstress) schon fir sich allein, also ohne Ermidungs- oder
Erschopfungszustand und ohne Hirndurchblutungsproblemen zu einer herabge-
setzten Aufmerksamkeit und damit zu Fehischeinschatzungen von Situationen
fuhrt. Die unter Buchstabe a) bis e) bestehenden Faktoren werden durch den be-
standenen Stress noch verstarkt. Infolge dessen war die Angeklagte zum Zeit-
punkt ihrer Vernehmungen nach einem Wachzustand von tber 30 h unter Be-
rlicksichtigung der vorgenannten Umsténde in ihrer geistigen Leistungsfahigkeit
in allen Komponenten im erheblichen Malie eingeschrankt.

g) Die Verabreichung von dampfenden und schlafanstofienden Mitteln (zwei

Baldriandragees) unmittelbar vor der Beschuldigtenvernehmung hat die geistige

Leistungsfahigkeit zusatzlich beeintrachtigt.
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5. Der Sachverstandige wird sach-und fachkundig die fachunkundig aufgestellte
Behauptung der als sachverstandige Zeugin vernommenen Facharztin fir Ge-
burtshilfe Frau Renner-Liitzkendorf widerlegen, wonach die Angeklagte in den
Abendstunden des 10. Dezember 2012 vernehmungsféhig gewesen sei.

6. Die Beweiserhebung ist unverzichtbar. Es geht um die Frage des Verwer-
tungsverbots der Beschuldigtenvernehmung und um die Entscheidung Ober den
auf Ubermiidung gestiitzten Verwertungswiderspruch der Verteidigung vom 2.
September 2013. Die Schwurgerichtskammer hatte nach dem am 4. September
2013 verkiindeten Beschluss eine Entscheidung Uber den Verwertungswider-
spruch bis in die Schiussberatung zuriickgestellt. Uberraschend hat die Kammer
an verschiedenen Sitzungstagen wiederholt Vorbewertungen vorgenommen und
dazu sinngemaR vorgetragen: Nach den Ausfihrungen des Vorsitzenden der
Schwurgerichtskammer sieht das Gericht die Voraussetzungen fur die Annahme
einer Ubermiidung im Sinne des § 136a StPO fiir nicht gegeben an. Soweit den
kurzen Ausfithrungen des Herrn Vorsitzenden zu entnehmen war, l8gen die Vo-
raussetzungen insbesondere deshalb nicht vor, weil die Angeklagte nach ihren
gigenen Einlassungen am ersten Hauptverhandlungstag in den frihen Morgen-
stunden des 10. Dezember 2012 vor dem Fernseher (im Wachzustand) "geddst”
habe und sich erholen konnte. Zudem habe sich die Angeklagte nach den Be-
kundungen der sachverstdndigen Zeugin Dr. Renner-Litzkendorf in den Nach-
mittagsstunden des 10. Dezember 2012 im Behandlungsraum des Helios Klini-
kums fiir etwa eine halbe Stunde ausruhen kénnen. Auch gébe es keine zeitliche
Grenze, nach deren Uberschreitung grundsatzlich von einer Ubermidung im
Sinne des § 136a StPO auszugehen sei. Sofern der BGH in einer Entscheidung
von einer Ubermiidung in dem vorgenannten Sinne nach Schlaflosigkeit von 30 h
ausgegangen sei, binde das die Schwurgerichtskammer im vorliegenden Falle
bei ihrer Entscheidungsfindung nicht. Soweit die sinngemale Wiedergabe der

Begriindung des Herrn Vorsitzenden.

Dem hait die Verteidigung folgendes entgegen: Die eigene Sachkunde des Ge-

richts und sein medizinisches Allgemeinwissen reichen im vorliegenden Fall nicht
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aus, um zu beurteilen, wie sich die hier unter den Buchstaben a) - g) aufgezeig-
ten spezifischen Umsténde auf die Hirntétigkeit und somit auf die geistige Leis-
tungsfahigkeit der Angeklagten zum Zeitpunkt des Beginns der relevanten Ver-
nehmungen ausgewirkt haben. Es bedarf zur Klarung dieser Fragen eines neuro-
logischen Sachverstandigengutachiens.

Bei dem Beweisthema handelt es sich (iberwiegend um allgemeinmedizinische
und geburtsmedizinische Aspekte mit konkreten Auswirkungen auf die Gehirn-
leistung der Angeklagten. Das begriindet die Notwendigkeit der Beguiachtung
durch einen Neurologen. Einen eigenen Vorschlag, wer als Sachversténdiger zu
beauftragen ist, unterbreitet die Verteidigung nicht. Es wird aber um rechtliches
Gehor gebeten, sobald ein Sachverstandiger in Betracht gezogen wird.

Einer Entscheidung im Beschlussverfahren wird entgegengesehen.

gez. Dost-Roxin

Ulrich Dost-Roxin
Rechtsanwalt

Anlagen: Zwei Abschriften
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